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Cas clinique de traumatologie :

Vous devez accueillir une victime Monsieur T d'un accident de la voie
publique (AVP), moto contre un véhicule léger. Monsieur T est un
homme de 24 ans, sans antécédent. Il était casqué au moment de
I'accident, I'impact a eu lieu a une vitesse de 90 km/h environ. Le
conducteur du VL n’est pas blessé, il est choqué par la situation.
L'évaluation initiale montre une ecchymose au niveau temporal a
gauche, un Glasgow a 13 (Y3V4M6) avec une perte de connaissance
initiale et une récupération rapide ; une fracture de la diaphyse
fémorale droite fermée et déplacée, le bassin ne présente pas de
douleur.

Sa respiration est superficielle et rapide, sans de signe de
pneumothorax avec une douleur sur le gril costal. Le patient est
douloureuy, il ne présente pas de signe de déficit neurologique.
Parametres : Saturation 92% sous air, FC 125, PA 105/65 (75), HB 11,
TRCa4s

En pré hospitalier, le patient a été conditionné avec une pose de VVP
en garde veine, de I'0O2 et 1g d'Exacyl.
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¢ Question 1

Question

Quel est selon vous le grade de gravité de Monsieur X 7

Réponses

o' Cheix unigue

Grade A
Grade B

Grade C
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Choix multiples

Texte court




Question
¥ Question 2 —
Quels sont les critéres de gravité de Monsieur X 7

Réponses

Choix unique o Choix multiples Texte court

Saturation
FC
Glasgow

PA

HB

Choc index [ FC/TA)

fracture diaphyse femorale
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¢ Question 3

Question
. . . . . o
Dans quel niveau de soins Monsieur X peut-il étre accueilli? i
Réponses
Choix unique 0 Choix multiples Texte court
MNiveau 1
Miveau 2
Miveau 3
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Question

¥ Question 4
Monsieur X arrive en salle d'urgence quelles sont les actions a entreprendre rapidement? g

Réponses

Choix unigue o Choix multiples Texte court

Ecouter les transmissions de I'éguipe pré-hospitaliére
Deshabiller Monsieur X

Prévenir la famille de Monsieur X

Werifier de la voie d'abord

Traiter la douleur

Faire l'inventaire des effets personnels de Monsieurs X ( papiers, teléphone, bijoux)
MMettre de I'oxygene ( si cela n'a pas été fait) avec MHC
Bilan sanguin avec Groupage RAI

Mettre une deuxiegme WWP
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it Question 5

Question

Lors de la phase de decoupage des vétements, vous voyez une plaie en regard de la fracture du fémur, qui présente un
saignement en nappe. Que faites vous?

Réponses

Choix unique O Choix multiples Texte court

Vous couvrez avec un p-EIﬂSEITIEI"I't

Vous montrez la plaie au médecin

Vous comprimez le saignement et interpellez le médecin

Vous prenez les constantes (mettre en mode automatique) si ce n'est dgja fait
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Question

¥ Question 6 . .
Q Au cours de la prise en charge, la FC est a 145, PA 85/55 (80), HB a 8 que faites vous?

Réeponses

Choix unigue 0 Choix multiples Texte court

“ous vous assurez que le groupage / RAl est préleveé
Vous posez une deuxiéme wwp

Wous préparez un remplissage de cristalloide

“ous sortez la procedure de transfusion

“ous appelez a I'aide un autre infirmier (si c'est possible)

Wous interpellez le médecin

“ous faites un pansement compressif, la tension va remonter
“ous paniquez

“ous prépare un PSE de Noradrénaline
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1t Question 7
Question

Le médecin vous demande de passer 2 culots de O+, comment faites vous? |

Réponses

Choix unigque O Choix multiples Texte court

Vous paniquez
Vous mettez les culots sur 30mn chacun

Vous passez les culots sur un réchauffeur/accélérateur

Vous branchez les culots sur le robinet d'urgence?

Vous passez les CGR sur la 2eme VWP?
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it Question 8

Question

Apres deux poches de concentré de globules rouges, la FC est de 105, la PA 105/70 (75), quelles actions urgentes |
restent ils a faire?

Réponses

Choix unique 0 Choix multiples Texte court

Prendre la temperature

Verifier la vaccination (tétanos)

Préparer Monsieur X pour le scanner

Faire rentrer la famille pres de Monsieur X
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it Question 9

Question

Les résultats du scanner montrent une contusion hémorragique cérébrale faible au niveau temporal et une fracture
ocuverte du fémur. En attendant le passage au bloc pour l'opération du fémur que faites vous?

Réponses

Choix unique o Choix multiples Texte court

Vous allez boire le café
Vous surveillez tous les paramétres

Vous faites une préparation pour le bloc

Vous couvrez Monsieur X (hypothermie) |

Vous surveillez I'état neurclogigque de Monsieur X |

Antibicthérapie prophylactique |
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