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Montreal Cognitive Assessment
(MoCA)
Instructions pour I'administration et la cotation

Le Montreal cognitive assessment (MoCA) a été concn pouwr I'évaluation des dysfonctions
cognitives légéres. Il évalue les fonctions suivantes : attention, la concentration, les fonctions
exécutives, la mémeire, le langage, les capacités visuoconstructives, les capacités d’abstraction le
calenl et Uontentation. Le temps d'exécution est de dix nunutes approximativement. Le nombre
de points maximmm est de 30; un score de 26 et plus est considéré normal.

L

-

Alternance conceptuelle :

Admimstration - L'exanunatewr donone les instructions swivantes, en indiguant 1'endroit
approprié sur la fenille : « Je veux gue vous mraciez une ligne en altermant d'un chiffie a une
letfre, tout en respectant Uordre chronologique ef Usvdre de Ualphabet. Commences ici
(indiquez le 1) ef haces la lgne vars la lethe 4, ensuite vers le 2, etc. Terminez fef »

(indiquez Ie E).

Cotatien : Un pomnt est allové si le sujet rénssit la séquence suivante |
1-A-2-B-3-C-4-D-5-E

N allovez ancun point si une errenr o'est pas inmédiatement corrigée par le sujet.

. Capacités visuoconstructives (Cube) :

Administration : L'examinatenr donne les instructions suivantes, indiguant cube © «Je veur
que vous copiez ce dessin le plus précisément possibles.

Cotatien - Un pomnt est allové si le dessin est correctement réalisé,

* Le dessin doit &tre tridimensionnel

» Tomtes les arétes sont présentes

* o'y a pas d’aréte supplémentaire

* Les arétes sont relativement paralléles et de méme longuewr approximative (les prismes
rectangulaires sont acceptables)

Le point n’est pas allous si les critéres ci-dessus ne sont pas respectés.

3. Capacités visuoconstructives (Horloge) :
Admimstration : Indiquant 'espace approprié, 'examinatenr donne les instructions suivantes:
«Maintenant je veux gue vour dessiniez une hovloge en placant tous ler chiffies et indiquant
Uheure a 11h10s.
Cotation - Un pomt est alloué pour chacun des frois critéres suivants.
» Contour (1 pt.) @ Le contour doit étre un cescle avec pen de déformation. (e g déformation
minense de la fermeture du cercle)
» Chiffres (1 pt.): Tous les chiffres doivent &tre présents sans ancun chiffre en surplus; les
chiffres doivent étre dans le bon ordre et bien posttionnés ; les chiffres Romains sont acceptes
aing que les chiffres inserits 4 I'extérienr du contour.
» Adgnilles (1 pt.): Les denx aiguilles deivent indiquer la bonne hewre ; I'aignille de I'henre
doit étre clairement plus petite que atgoille des minutes. La jonction des aigpilles doit 8tre
proche du centre de I'horloge.
* Un point n"est pas allové 51 les critéres ci-dessus ne sont pas respectés.
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4. Dénomination ;

Admimstration ; L examinatenr demande av sujet de nonumer le nom de chacun des ammaux, de
la gauche vers la droite.

Cotation : Un point est alloné pour la dénomination exacte de chacun des dessins @ (1) lien (2)
thinocéros ou rhing (3) chamean ou dromadaire.

L]

. Mémoire :

Admimstration © L'examinatenr lit une liste de 5 mots & vo rythme de 1 par seconde, aprés avoir
donne les instructions swivantes : «Ceci est un fest de memoive. Je vais vous live une liste de mots
gue Vous aures & retenfr. Ecoutez attentivement ef quand [ 'aural tayming, e veux gue vous me
redisiez le plus de mots possible dont vous powvez vous rappeler, dans 'ovdre que vous voulazy.
L examinateur lit 1a liste de mots une premiére fois et identifie par un crochet (), dans 1'espace
réserve d cet effet, chacun des mots énonces par le sujet. Lorsque le sujet a terming (5°est sovvenn
de tous les mots), ou 5’1 ne peut se rappeler davantage de mots, I'examinatenr relit la liste de
mots aprés avoir donné les instructions suivantes - «Maintenant je vais live la méme liste de mots
une seconde foic. Essayer de vous rappeler du plus grand nombre de mots possible, v compris
ceux gue vous aver énonceés la premiére foisy. L'examinatenr idenfifie par un crochet. dans
l'espace réservé A cet effet, chacun des mots énoncés au deuxiéme essai. A la fin du deviéme
essal, I'examinatens informe le sujet qu’il devra retenir ces mots car il avra a les redire a la fin du
test.

Cotation © Aneun point n'est alloué pour le rappel immédiat aprés le premier et le deuxiéme essat.

0. Attention :

Empan mumérique : Adounistration: Texaminateur lit une séquence de 5 chuffres a un rythme de
| par seconde, aprés avoir donné les instructions suivantes : «Je vais vous dive une sérfe de
chiffies, et lorsgue Jaurai ferming je veior gue vous répétiez ces chiffres dans le méme ordre gue
Je vous les ai présentésy.

Empan munérique mversé : Administration - ' examinatens lit ensuite une séquence de 3 chiffres
dun rythme de 1 par seconde, aprés aveir donné les instuctions suivantes @ «Je vais vous dive une
serie de chifffes, et lorsque [ aurai terming, je veux que vous répéfies ces chiffies dans Uordre
inverse gue je vous les af présenréss.,

Cotation : Un peint est alloné pour chacune des séquences correctement répétées (NB. @ 1a
séquence exacte de I'empan a rebours est 2-4-7).

Concentration : Admimistration: L'examinatenr lt vne série de lettres a vo rythme de 1 par
seconde, aprés avoir donné les instructions suivamtes © «Je vais vous Iive une sérfe de letmes.
Chagque fois gue je divai la letive 4, vous devrez taper de la main une fois. Lorsque je divai une
lerme différente du 4, vous ne taperez pas de la mains.

Cotation : Aucun point n'est alloné s'il v a plus d une errewr (2.g. tape swr une manvaise lettre o
omet de taper sur une lettre A).

Caleul séné : Adnunistration: I'examinatewr donne les instructions swivantes @ «Maintenant je
veux que vous calenliez 100 - 7, et ensuite, continuez de sousmraive 7 de voive réponse, jusqu'a ce
gue je vous dise d'arréters. Lexaminatenr peut répéter les instructions woe devmiéme fois s
nécessaire.
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4,

L]

Deénomination :

Admimstration ; L'examinatenr demande an sujet de nommer le nom de chacun des apimaux, de
la gauche vers 1a droite.

Cotatien - Un point est allové powr la dénomination exacte de chacun des dessins @ (1) lien (2)
rhinocéros ow rhing (3) chamean ou dromadaire.

. Meémoire :

Admimstration © IL'examinatens lit uoe liste de 5 mots 4 vo rythme de 1 par seconde, aprés avoir
donné les instructions suivantes : «Ceci ext un fest de mémoive. Je vais vous live une liste de mots
que Vous aurez 4 refenfr. Ecoutez attentivement ef quand j'aural terming, Je veux gue vous me
redisiez Iz plus de mots possible dont veus powvez vous rappelar, dans ovdre que vous voulezy.
L examinateur lit la liste de mots une premiére fois et identifie par un crochet (V). dans I'espace
réserve i cet effet. chacun des mots énonceés par le sujet. Lorsque le sujet a terminé (3"est souvenn
de tous les mots), on 5’1l ne pent se rappeler davantage de mots, I'exanunatenr relit la liste de
mots aprés avoir donné les instructions suivantes - «Maintenant fe vais lire la méme liste de mots
une seconde fois. Essaves de vous rappeler du plus grand nombre de mots possible, v compris
CENY gue Vous aver enoncés la premigre foiss. L'examinateur identifie par un crochet, dans
l'espace réservé a cet effet, chacun des mots énoncés av devxidéme essai. A la fin du deuxiéme
essal, I'examinateny informe le sujet qu’il devra refenir ces mots car il awra a les redire a la fin du
test.

Cotation © Aucun point n'est alloué pour le rappel immédiat aprés le premier et le demdiéme essat.

Attention :

Empan numérique : Administration: L' examinatens lit une séquence de 5 chiffres 4 un rythme de
1 par seconde, aprés avoir donné les instructions swivamtes : «Je vair vous dive une série de
chiffier, et lorsque jaurai ferming, je vewrr gue vous répéfies ces chiffrer dans le méme ordre que
Je vous les ai présentéssy.

Empan smérigue inverse : Administration : " examinatenr lit ensuite une séquence de 3 chiffres
aun rythme de 1 par seconde_ aprés avoir donné les instructions suivantes © «Je vais vous dive une
série de chiffres, et lorsgue ['aurai terming, je veux que vous répétiez ces chiffires dans ovdre
imverse gue je vous les ai présentés v,

Cotatien - Un point est allowé powr chacune des séquences correctement répétées (WB. : la
séquence exacte de 1'empan a rebours est 2-4-7).

Concentration : Administration: I examinatenr lit une série de leftres 4 un rythme de 1 par
seconde, aprés avoir donné les instructions suivantes : «Je vais vous live une sérfe de lefmres.
Chague fois que je divai la lettre 4, vous devrez taper de la main une fois. Lovsque fe dival une
letmre differente du A4, vous ne taperez pas da la mainy.

Cotation : Ancun point n'est alloné 5711 v a plos d'une errenr (2.g. tape s une mauvaise lettre on
omet de taper sur une lettre A).

Calcul séné : Administration: [’ examinatewr donne les instmoctions suivantes © «Mainfenant je
veux gue vous caleuliez 100 - 7, et ensuite, continiez de soustraive 7 de voive réponse, jusqu'a ce
que je vous dite darréters. L examinatews peut répéter les instructions wne deuxiéme fois si
nécessaire.
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5.

9.

Cotation : Cet item est coté sur 3 points. Nallover aucun point si aucune soustraction n'est
correcte. 1 point pow 1 soustraction cosrecte. 1 points pour 2 ou 3 soustractions comectes. 3
points pour 4 ou 5 scustractions correctes. Chaque soustraction est évaloée individuellement. 51 le
sujet fait voe errenr de soustraction mais par la suite soustrait correctement le chiffre 7 mais a
partir du chiffre erroné, les points sont allowés lorsque la soustraction du chiffre 7 est correcte,
eg 100-7=92-85-78 -71 -64. Le “92” est incorrect mais tous les chiffres subséquents sont
corrects. Done il s”agit de 4 soustractions comrectes, le score est de 3 points.

7. Répétition de phrases :

Adpnistration : L exanunatenr donne les instructions swivantes - «Maintenant je vais vous live
une phrase et je vewx que vous la répétiez aprés moi : wLe colibri a déposé ses oeufs sur le
sables. Ensute, Uexaminatevr dit - «Maintenant je vais vous live une seconde phrase et vous
allez la répéter aprés moi : L'argument de U'avoear las a convaineusy.

Cotation : Un point est allové pour chagque phrase correctement répétée. La répétition doit &tre
exacte. L examinatenr sera vigilant powr les errenrs d'omission, de substitution et d'addition.

Fluidite verbale :

Administration : I'examinatenr donne les instruetions snivantes @ «Je veux gue vous me disiez le
plus de mots possible qui débutent par une letire de Dalphabet que je vais vous dire. Tous
pouver dive n'importe quelle sorte de mot, raufles noms propres, des chiffres, les conjugaizons
de verbe fe.g mange, mangerons, mangerez) ef les mofs de meéme famille {e.g. pomme,
pommerte, pommiar). Je vais veus dive d ‘arréter aprés une minute, Etes-vous prét I Maintenant,
dites le plus de mots possible gui commencent par la lefive Fr.

Cotation : Un point est alloné s1 le sujet énonce 11 mots et plus en voe ninute.

Similitudes :

Admvnistration : L'exanunatewr demande an sujet de donner le point conmun entre deux items
présentés, en ilnstrant par 'exemple suivant: « En guoi une orange ef une banane sont-elles
semblabless 7 81 le sujet fonrnit une réponse concréte, I examinateny demande & une seule autre
reprise - «Donnez-mof une autve raison pour laquells une orange &t une banane se ressemblents.
51 le sujet ne donne pas la bonne réponse, dites - voud, ef elles sont toutes les deux des fiuitss. Ne
pas donner d’autres instructions oo explications.

Aprés |'épreuve d'essai, I"examinatenr demande - «Maintenant, dites-mof en quai un frain ef une
bicyclette se ressemblenty. Ensuite, Uexaminatenr demande : «Mainrenant, dites-moi en guoi
une montre et une régle se ressemblents. Ne pas donner d'instruction ow d'indice
supplémentaire.

Cotation : Un peint est allowé pour chacune des deux derniéres pares comrectement rénssie. Les
réponses swivantes sont acceptées | powr train-bicyclette ; movens de transport, moyens de
locometion, pow voyager; régle-montre / instruments de mesure, pour mesurer. Les réponses
non acceptables : powr train-bicyclette : ils ont des roues, ils roulent ; et pour régle-montre : ils
ont des chiffres.
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10.

11.

Rappel différe

Administration : L' exanunateur donne les instructions swivantes © «Je vous af [i e série de
mots plus tot dont je vous ai demandé de vous rappeler. Maintenani, dites-moi tous les mois dont
vous vous rappelezy

L’ exanunatevr identifie les mots comrectement éncncés sans indice, par un crochet {‘\'I;l dans
'espace réservé A cet effiet.

Cotation : Un point est alloné pour chacun des mots rappelés spontanément, sans indice.

Optionnel :

Pour les mots dont le sujet ne se rappelle pas spontanément, I'examinatenr fournit un indice
catégoriel (sémantique). Ensuite, pour les mots dont le sujet ne se rappelle pas malgré 'indice
sémantigue, 1'exaninatenr fournit un choix de répenses et le sujet doit alers identifier le mot
appropiié. Les indices powr chacun des mots sont présentés ci-bas:

VISAGE : mdice catégoriel : partie ducorps  choix de réponses : nez, visage, main
VELOURS : indice catégoriel : tissn choix de réponses : denim coton, velowr
EGLISE - mdice catégoriel : batiment choix de réponses : église, école, hopital
MARGUERITE : indice catégoriel : fleur choix de réponses : rose, marguerite, tulipe
ROUGE - indice catégoriel : coulenr choix de réponses : rouge, blew, vert

Cotaticn : Pas de points pour les mots rappelés avee indice. Identifier par un crochet {\'Ij dans
Uespace approprié les mots qui ont été énoncés suite 4 vn indice (catégoriel ou choix de
reponse). L'apport d'indices fournit des infommations clinigues sur la natore des diffienltés
omésiques. Pour les difficoltés de récnpération de 1'information, la performance peut &fre
améliorée par les indices. Dans le cas de difficultés d’encodage, les indices n’améliorent pas la
performance.

Orientation :

Adpunistration : L'exapunatenr donne les mstroctions suivantes | «Dires-moi guelle date
sommes-nous aufourd huis 7 51 le swjet fournit noe réponse incompléte, |examinatenr dit :
wDites-moi 'annge, le mois, la dats, et lz jour evact». Ensuite, I'examinatenr demande :
wMaintenant, dites-moi comment s 'appelle Uendroft ol nous sommes présentement ef dans
guelle ville est-cen 7

Cotation : Un point est alloné pour chacune des réponses exactement énoncées. Le sujet dot dire
la date exacte et U'endroit exact (hopital, clinique, burean, efc.). Aucun point n'est alloué si le
sujet se trompe d'une senle journée pour la date et le jour.

TOTAL :

Additionnez tous les points accumulés dans I'espace droit de la fewlle, powr v maxinmm de 30
points. Ajouter un peint s la scolanté do sujet est de 12 ans ov meins (s le MoCA est plus petit
cque 30). Un score égal on supérienr a 26 est considéré normal.
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